SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA

ASP RAGUSA

PRIMA SETTIMANA
i LUNEDI"
. Pasta al pomodoro Pasta Gr.70 L
. Pelati Gr.100
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale,cipolla,aglio q.b.
_ _ Parmigiano grattugiato Qr.5
Petto di pollo impanato al forno Petto di pollo fresco Gr.80 i
Pane grattugiato Gr.20 '
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale € prezzemolo q.b
Spinaci saitati al burro Spinaci freschi (1100
Burro g.h.
Sale q.b.
Pane Gr.50
Frutta di stagione Gr. 180
MARTEDI
Pasta e lenticchie Pasta Gr.35
Lenticchie Gr.35
Carote Gr.5
Sedano Gr.5
Cipolla Gr.5
Olio extravergine di oliva Gir.7
Sale - ' q.b.
Filetti di platessa impanati al forno Filetti platessa surgelati Gr.100
' - - | Olio extravergine di oliva Gr.7 I
Purea di patate Patate fresche _ Gr.70
' Sale,burro,parmigiano grattugiato gh.
Pane Gr.50
Frutta di stagione Gr.180
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ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA

PRIMA SETTIMANA
L MERCOLEDI’
Tortellini di carne al pomodoro Tortellini freschi Grk0
Salsa di pomodoro Gr. 100
Olio extravergine di oliva Gr.7
Parmigiano grattugiato Gr.5
Sale q.b.
Provola fresca ragusana Gr.50
Insalata verde di stagione Gr.100
QOlio extravergine di oliva Gr.7
. Sale q.b.
Pane Gr.50
Frutta di stagione Gr.180
GIOVEDY’
Lasagnpe al forno Lasagne Gr.70
| Ragu’ fresco Gr.100
Mozzarella Gr.40
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale ' q.b
: Parmigiano grattugiato Gr.5
Hamburger di pollo arrosto Petto di pollo tritato fresco Gr.&0
Sale q.b.
Carotine lesse Carote fresche : Gr.100
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale q.b.
Pane Gr.50
Frutta di stagione Gr. 180
VENERDI
Riso al pomodoro Riso Gr.70
' Pelati Gr. 100
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale,cipolla,aglio q.b.
Parmigiano grattugiato Gr.2
Bastoncini di pesce al forno | Filetti merluzzo surgelati Gr.100
Patate al forno Patate fresche Gr.70
Olio extravergine di oliva Gr.€
Sale q.b.
Pane Gr.30
Frutta di stagione Gr.i80
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SERVIZIO MED

ASP RAGUSA

ICINA SCOLASTICA MODICA

TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA
SECONDA SETTIMANA

LUNEDI" . -
Pasta prosciutto piselli e parmigiano Pasta Gr.70
Prosciutto cotto senza polifosfati Gr.50
Piselli q.b.
Parmigiano grattugiato Gr.10
Olio extravergine di oliva Gr.7
Provola fresca ragusana Gr.50
Insalata verde di stagione Gr.100
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale q.b.
Pane Gr.50
Frutta di stagione Gr.180
MARTEDI’
Pasta al pomodoro Pasta Gr.70
Pelati Gr:100
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale,cipolla,aglio g.b.
, : Parmigiano grattugiaio Gr.5
Polpettine di carne in umido al forno Carne tritata vitello fresca Gr.80
. | Parmigiano grattugiato Gr.12
Uovo /3
Pane grattugiato,aromi,spezie q.b.
Latte Gr.J2
Pelati Gr.50
Spinaci saltati al burro Spinaci freschi Gr.100
Burro q.b.
Sale q.b.
Pane Gr.50
Frutta di stagione Gr.180

PR e EAT R

NSABILE U.O.
STICA 0 MODIC,
DOTR E



: ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA

SECONDA SETTIMANA

MERCOLEDI
Minestrone con verdure fresche passate | Pasta Gr.50
Carote Gr.10
Cipolla Gr.2
Patate Gr.10
Sedano Qr.7
Pomodoro Gr.40
Zucchine Gr.20
| Spinaci Gr.20
Piselli Gr.20
Misto legumi Gr.20
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale q.b.
Petto di pollo impanato al forno Petto di pollo fresco Gr.80
Pane grattugiato Gr.20
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale e prezzemolo q.b. -
Patate al forno Patate fresche Gr.70
Olio extravergine di oliva Gr.6
Sale - - q.b.
Pane Gr.50
Frutta di stagione Gr.180
e , GIOVED]’
Toitellini di carne al pomodoro Tortellini freschi Gr.80
Salsa di pomodoro Gr.100
Olio extravergine di oliva Gr.7
Parmigiano grattugiato Gr.t
Sale g.b.
Mozzarelline Gr.70
Carotine lesse Carote fresche Gr.100
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale q.b.
Pane Gr.20
Frutta di stagione G180
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SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA
SECONDA SETTIMANA

ASP RAGUSA

. VENERDI

Lasagne al forno Lasagne Gr.70
Ragu’ fresco Gr.100
Mozzarella Gr.40
Qlip extravergine di oliva Gr.7
Sale g.b.
Parmigiano grattugiato Gr.5

Bastoncini di pesce al forno Filetti merluzzo surgelati Gr.100

Insalata mista di stagione . ' Gr.100
Olio extravergine di oliva Gr.7-

_ Sale q.b.
Pane Gr.50
Frutta di stagione Gr.180
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ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA
TERZA SETTIMANA

LUNEDY
Riso al pomodoro Riso Gr.70
Pelati Gr. 100
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale,cipolla,aglio a.b.
Parmigiano grattugiato Gr.5
Polpettine di carne in umido al fomo Carne tritata vitello fresca Gr.&0
| Parmigiano grattugiato Gr.12
Uovo | 1/3
Pane grattugiato,aromi,spezie g.b.
Latte _ ' -1 Gr.12
_ ' _ Pelati _ - _ | Gr.50
Spinaci saltati al burro Spinaci freschi L Gr.100
Burro o o 1 q.b.
_ . | Sale - . ) B gb.-
Pane . =~ : : - | Gr.50 -
Frutta di stagione i R Gr.180
' o MARTEDI’ _ e T
Tortellini di carne al pomodoro. - Tortellini freschi- =~ - : Gr.80
o ' Salsa di pomodoro ; _— Gr.10G -
Olio extravergine dioliva -~ = Gr.7 -
Parmigiano grattugiato - | Gr.5
- : Sale = - . o | q.b.
Provola fresca ragusana - : ' : ' | Gr.50
_Insalata verde di stagione S| - . | Gr.100
' Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale . ' ' g.b.
Pane c o - : | Gr.50
Frutta di stagione ' ' | Gr.180
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ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA
TERZA SETTIMANA

. | MERCOLEDI’ |
Lasagne al forno Lasagne Gr.70
Ragu’ fresco Gr. 100
Mozzarella Gr.40
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale q.b.

- . Parmigiano grattugiato Gr.5
Bastoncini di pesce al forno Filetti merluzzo surgelati Gr.100
Carotine lesse Carote fresche Gr.100

Qlio extravergine di oliva - Gr.7
Sale ' q.b. -
Pane 1 Gr.50
Frutta di stagione - Gr.180
- GIOVEDI’
Pasta e lenticchie- Pasta ' Gr.35
o Lenticchie Gr35
Carote = 1 Gr.5
Sedano Gr.5
Cipolla _ . Gr.5
Olio extravergine di oliva. - Gr.7
' ' L Sale: L L q.b.
Petto di pollo impanato al forno Petto di pollo fresco | Gr.80
' S Pane grattugiato Gr.20
Olio extravergine di oliva | Gr.7
- Sale e prezzemolo - g.b.
Patate al forno Patate fresche ' Gr.70
T Olic extravergine di oliva~ Gr.6
Sale - q.b.
Pane Gr.50
‘Frutta di stagione Gr.180
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ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA -
TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA
TERZA SETTIMANA

VENERDI’ -
Pasta al pomodoro Pasta _ Gr.70
- Pelati Gr.100
Olio extravergine di oliva | Gr.7
Sale,cipolla,aglio q.b.
. . Parmigiano grattugiato - | Gr.S
Pesce spada in umido con pomodoro a | Pesce spada fresco o surgelato _ Gr.100
_pezzetti : : : _
-Qlio extravergine di oliva- | Gr.6
_ Sale - R i 1
Carotine lesse ' Carote fresche o Gr.100
- ‘ ' QOlio extravergine di oliva B Gr.7
L L ' _ Sale’ s q.b.
Pane - .. = - : L - Gr.50
Frutta di stagione - o _ : - i - | Gr.180




ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA

QUARTA SETTIMANA
LUNEDI’
Tortellini di carne al pomodoro Tortellini freschi 3r.80
Salsa di pomodoro Gr.100
Olio extravergine di oliva Gr.7
PM1g1ano grattugiato Gr.5
Sale "q.b.
Mozzarelline Gr.70
 Insalata verde di stagione Gr.100
Olio extravergme dl oliva Gr.7
Sale q.b.
Pane Gr.30
Frutta di stagione Gr.180
: - MARTEDI’
Minestrone con verdure fresche passate | Pasta -~ Gr.50
' ' Carote - Gr.10 -
Cipolla Gr5
Patate - Gri10
Sedano Gr.7
Pomodoro Gra0 .
Zucching - Gr20
Spinaci - O LGr20
Piselli - | Gr.20
Misto legumi . - - _ Gr.20
Olio extravergine di ollva Gr.7
- | Sale , q.b.
Petto di pollo Jmpanato al forno Petto di pollo fresco Gr.&0
Pane graftugiato Gr.20
Olio extravergine di oliva Gr.7
Sale ¢ prezzemolo q.b.
Patate al forno Patate fresche Gr.70
Olio extravergine di oliva Gr.6
Sale q.b.
Pane Gr.50
Frutta di stagione Gr.180
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ASP RAGUSA

SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA

TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA

- QUARTA SETTIMANA
MERCOLEDI
Pasta al pomodoro Pasta Gr.70
Pelati Gr.100
QOlio extravergine di oliva Gr.7
Sale,cipolla,aglio q.b.
_ Parmigiano grattugiato Gr.5
Polpettine di carmne in umido al forno | Carne tritata vitello fresca Gr.80
Parmigiano grattugiato Or.12
Uovo. . a 1/3 .
Pane gratfugiato,aromi_spezie - - q.b.
Latte - ' Gr.12
Pelati Gr.50
Spinaci saltati al burro ‘Spinaci freschi Gr.100
' Burro q.b.
_ | Sale g.b.
Pane AR Gr.50
Frutta di stagione Gr.180
‘GIOVEDT. . _ o
Pasta col pesto |Pasta . ..o Gr.70
' Pesto alla genovese - lgqb.
_ : Parmigiano grattugiato - Gr.7
Petto di pollo con pomodoro - Petto di pollo fresco Gr.80
Pelati _ Gr.50
Olio extravergine di oliva. . Gr.7
| Sale q.b.
Purea di patate Patate fresche Gr.70
' Sale,burro,parmigiano grattugiato q-b..
Pane Gr.20
Frutta di stagione Gr.180




ASP RAGUSA
SERVIZIO MEDICINA SCOLASTICA MODICA
TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA

QUARTA SETTIMANA
VENERDI’
Lasagne al forno Lasagne Gr.70
Ragu’ fresco Gr. 100
Mozzarella Gr.40
Olio extravergine di- ollva o Gr.7
Sale - q.b
. Parmigiano grattugiato . : | Gr.5
Bastoncini di pesce al forno Filefti merluzzo surgelati - Gr.100
Insalata mista di stagione '- e : - -~ 16100
- ' ' 0110 extravergme di oliva Gr.7
Sale . . . lg.b.
Pane - _ - : -0 1 (Gr.50
Frutta di stagione o - - 1 Gr.180

FRUTTA DI STAGIONE I° CATEGORIA MELA-PERA ARANCIA MANDARANCI KIWI , .
PANE FRESCO DI GIORNATA

Qualora nel corso dell anno sorgessero dei problerm r1guardant1 I’indice di gradImento & alouni -
platﬁ da pa:rte dei bambini,é ammessa la possibilitd d1 intervento con le opportune modlﬁche
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