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Sulle nevi
con la nostalgia
della sciolina

«Effimera e bella», esclamava a fine discesa Dino Buzzati
Per lui la montagna era sacra e sciare una disciplina interiore

di Giuseppe Scaraffia
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€ nuove generazioni non cono-

sceranno mai 'emozione di

spalmare gli sci di legno facen-

dosciogliere il blocchetto gialla-

stro della sciolina, da cui dipen-

deva la velocita sulla neve del
glorno dopo. E non conesceranno la fatica di
salire a piedi tenendo gli scia spina dipesce o
infilandosi precarie pelli di foca, né la soddi-
stazione, arrivati, di lanciarsi a valle.

Ernest Hemingway aveva scoperto tardila
neve, in un villaggio austriaco, Chamby, so-
pra Montreux, dove viveva in un modesto cha-
let con la moglie e il figlio. Gli piaceva passeg-
glare sotto «la neve che cade attraverso gli
abeti, ricopre la strada e le pendici delle colli-
nes. Non c'erano piste battute, ma si scende-
va sulla neve appena ghiacciata, prima che il
sole la trasformasse in una trappola. Hemin-
gway non silimitavaa sciare, «La slitta svizze-
ra & come una vecchia auto. La slitta scivola
veloce fin dai primi attimi e in poco tempo
raggiunge una velocita mai provata prima.
Per curvare, la gente tende la gamba e pianta
il piede nella neves. Ma nonci vogliono «ner-
visaldi» solo perandare in shitta, elo scrittore
sarebbe diventato anche campione di bob.

Monera facile procurarsil'attrezzatura. Pie-
ro Chiara ricorda: «La slitta I'avevo, compera-
ta dal figlio di un ferroviere svizzero. Gli sci li
acquistai it tardi a buon prezzo dall'Opera
Nazionale Balilla, che ne avevamessoincirco-
lazione un tipo comune, molto pesantes,

Molto prima di lui, Arthur Conan Doyle, a
Davos, in Svizzera, per curare la tisi dellamo-
glie si era fatto farto mandare degli sci dalla
MNorvegia «e per qualche settimana abbiamo
offerto un innocente divertimento a tanta
gente che si fermava a guardare i nostri goffi
movimenti e i nostri strabiliant capitombo-
lis. Presto pero il creatore di Sherlock Hol-

PASSIONE TARDIVA
Ernest Hemingway ritracto sulle nevi
durante le sue vacanze @ Chamby, in Austria

mes fu in grado di fare lunghe escursioni.
Come ogni piacere, anche o sci & effimero.
«laneve era bellissima... Ora anche tutto que-
sto & finito. Tl brutto dello sci sta in questo, che
alla fine non si ha niente in mano, il tempo
passatoe siéconsumata unabellacosache non
potritornares. Affezionatosciatore, Dino Buz-
zaticonsideravalosciunadisciplinainterioree
la teleferica un affronto. «Usciti da Gressoney
con gli sc in spalla, si risale la valle per circa
mezz'ora, segl d graziosastradettasca-
vata... Non bisogna dimenticare che, per la
maggioranza, lo sci oggi non & pilt un mezzo
per salire le monta-
gnew, ma solo l'ansia

Hemingway di scendere. Anche
con moglie per Italo Calvino scia-
e figlio mg“m recraunmododi met-
Cl:rfmby Conan tersi alla prova, fare
? unasceltainevitabile,
Doylecostretto percné 1o sciatore
a Davos ordind «wsceglieaogniistante
glisciin Norvegia nelcaosdeimille mo-
vimenti possibiliquel-

lo e quello solo che &
giustoelimpido e lieve e necessario, quel gesto
equellosolo, tramille gesti perduti, che contas,
Goffredo Pariseaveva imcparatoasciare tar-
di e amava passare intere giornate sulla neve
intatta: in Accadde a Cortina (Liaison editrice)
scrive: «La neve di primavera & meravigliosa
malavera, lagrande, la sublime, la matemati-
ca neve & guella polverosa, microscopica ne-
ve... Soffice e cosi silenziosa che non si ode al-
cun rumore, appena il respiro degli scis.
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LE METE
COURMAYEUR
Valle d'Avsta

Sul Marite Bianeo,
propone 100 km
di piste servitida
18impianti. Sel
ristorantiad alta

quota.
WwLcour-

Nel cuore delle
Dolomiti, offre
piste soprai 2500
metri, manon
perdetavii
mercatinidi
Matale, aperti
tutte dicembre,
Trelelocalita
priticipali: Ortisel,
SantaCristinae
Selva Gardena.
e, valgar-
dena,it.

Tutti a Scicli
la Sicilia

da scoprire
]

Chiara
Beghelli

91 Nome arabo, chiese barocche e
castelli normanni, la citta di Scicli, in
provincia di Ragusa, sitrova inuna
dellezone ancora da scoprire
dell'isola. Privilegiata per gite
primaverili ed estive, d'inverno &
perfetta per chiamail clima mite che
viene dall’Africa e per passegiiate
lente e silenziose frai suoi vicoll. Una
delle vie da percorrere atestainsué
quellaintitolata a Francesco
Mormino Penna, con le facce
grottesche scolpite nella pietra del
et 0 Palazzo Ber
Danonmancare ¢ anche una visita
alle chiese simbolo delia cittd, quella
di San Matteo, incimaal costone
omonimo, ¢ quella di San
Bartolomec, che custodisce un
presepe napoletano del 'so0 con
figure alte circa mezzo metro. Per
una pausa dall'arte si pubvisitare il
Museo del Costume
(www.assocdazioneisolait), che
conserva abiti d'epoca e propone
libri sull'antica vita degli sciclitani
(cen'2 unoanche sullericette
natalizie). In due giorni si pud
congscere tutto di Scicli, maconuno
in pili si riesce a visitare anche
Donnafugara, a 8 km, con ifsuo
castellonobiliare di fine "8oo,
gattopardesco e neogotico, eun
giardino di labirinti e piante secolari
di ficus.
Perdormire, a Scicli & stataaperta
quest'announa delle strutture pit
i dell'isola, Palazzo

CORTINA
Veneto

Storica meta sulle
Dolomiti, ha
impiantie piste
pertuttiigusti, Da
non perderela
Tefanaeuna
passeggiatain
Corso ltalia, tra
cafféenegozi.
wune.dolomi-
t.org

ST. MORITZ
Engadina

Sulle Alpisvizzers,
vanta 350 kmdi
piste soprail800
metri. Come malti
dei suoi ristorant
piti noti.
wunstmoritz.oh

Hedoné (www,palazzohedone.it),
antico edificio acquistato e
ristrutturato da due designer
francesichelo hanno arredato con
pavimenti di maioliche, trine e
maobili ottocenteschi. Per
un'atmosfera pilt campestre &
perfetto il country hotel Torre
Dantona (www.torredantona.it),
realizzatoinuncasaledel 1882 econ
piattia km zero nel ristorante
Gustatempo. Infine, I'hotel
Novecento (www.hotelgooddt), inun
edificio Liberty: intimo (sette stanze)
econ opere diartisti della zona. Al
ristorante La Grotta

(www .lagrottascicliit), conitavollin
unavera grotta nel quartiere Santa
Marta La Nova, la cena finird con
ottimi dolci di ricotta, che si possono
trovare anche alla pasticceria
Dolcebard (www.dolcebaro,it),
celebre pericarizzi, pasticcini di
mandorle, carrubo, aranciae
pistacchi. Per lin souvenir tipico e
profumato si puo visitare I'azienda
agricola Gli Aromi della famiglia
Russino, nellavicina Cavad'Aliga,
conle sue decine di varieta di piante
aromatiche, dal rosmarino e timo
selvatico fino alla salvia elegans che
ricordal'ananas.
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TEMPO LIBERATO

A ME MI PIACE

Perdersi
nei sapori
delle salse

Davide
Paolini
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l Non sono protagoniste, ma
sempre spalla. Sono le salseele
composte, compagne di bollito,
pesce lesso._cmechjnq ezampone,
vitel tonné (italianissimo),
formaggi e paste. Cosa sarebbe lo
spago senza la pommarola? E
quante volte, ahimé, sono usate
per coprire le magagne di piatti
mediocri o malriusciti. A volte
piccanti, altre dolci pamare.
Difficile individuare la regina fra
maionese e mostarda, ma di
sicurola prima volteggia in estate,
I'altrain inverne. L'una, dal nome
diorigine spagnola, arrivada
Mahon (isola di Minorca), dove
venne inventata da un militare
francese per festeggiare la
vittoria. L'altra invece ha origine
etimologica controversa: forse
«mosto cotto nel guale s'infonde
seme di canapa rinvenuto in
aceto, e ridotto come il savoré..n.
Semplice da farsi - oliocrudo e
tuorlo d’uovo - la malonese, come
mostra in sala da anni Lorenzo
Viani {da Lorenzo di Forte dei
Marmi), che la prepara davant
all'ospite. Ma ancor piu facile da
rendere "pazza". La discussa
gastronomia molecolare prevede
unaricetta alternativa a quella
tradizionale, senza ricorso
all'uovo, ma utilizzando leicitina
da montare conl'olio (Ettore
Bocchia, ristorante Mistral di
Bellagio). E quasi scomparsa, ma
nei bar (di sicura origine
industriale) sta vivendo, anche
conl'insalata russa, una nuova
stagione durante 'happy hour,

Le mostarde mostrano Pidentita
italiana della diversita
rerritoriale: la "mantovana” (pere
campanine tagliate a fettine con
senape), base dei tortelli di zucca,
eccellente all' Ambasciatadi
Quistello; la mostarda di
Cremona (senape con pezzi interi
di frutta o tagliati grossi canditi)
daaccompagnare ai bolliti,
eccellente tipo Cremona di
Andrini di Gottolengo, cosi come
la Cugna di Regina del Mosto di
Rocchetta Tanaro. E le varianti:
mostarda di Vigevano (Barbieri di
Vigevano); la Sicula (preparata
con la cottura del mosto, mele
cotogne, farina e bucce d'arancia).
Conlessi e bolliti in Piemonte
sono servite altre salse, quali i
sette bagnetti o salse rosse e verdi
(az. Agricola Pizzavacca di
Soarza-Villanova d'Adda); in
Romagna il Savor, ottimo pure
coniformaggi. Sine qua non!

BRI BRI ATA

IL GASTRONAUTA
eogni sabato alle 11 su Radioz4



